
Quelle belle année! Quelle belle saison!

D’année en année, le FC Lutry apporte son lot d’émotion à tous ceux qui suivent de près ou de
loin son évolution et ceci à tous les niveaux.

Le début de saison avait coïncidé avec la venue au sein de notre équipe fanion de jeunes joueurs
(moins de vingt ans) provenant de différents horizons; ceux-ci avaient été préférés aux chasseurs de
primes en tout genre qui, d’année en année, «pourrissent» le football des talus sans apporter le ré-
sultat escompté. Dix mois après, je peux affirmer sans peur que cette décision était la meilleure
puisque la 1ère place et surtout l’ascension en 2e ligue interrégionale est venue couronner ce ma-
gnifique championnat.

Vous allez certainement vous poser cette question: pour-
quoi ne pas prendre nos propres juniors, ceux qui ont été for-
més à Lutry? C’est vrai que pour tout club c’est un rêve de
pouvoir faire une 1ère équipe avec ses propres juniors mais cela
reste malheureusement souvent à l’état projet et ne se concré-
tise que très rarement pour divers motifs, mais le plus impor-
tant, je pense, est le «confort» dont ils bénéficient dans notre
région. Cet état d’esprit rend nos jeunes footballeurs indivi-
dualistes et pas prêts à faire les efforts nécessaires pour pou-
voir franchir le cap afin de pouvoir évoluer à l’échelon supé-
rieur.

Il manque dans cette région magnifique où nous habitons
cette faculté de devoir se «battre» pour obtenir quelque
chose. Toutefois, nous allons introduire cinq juniors A dans le
contingent de notre 1ère équipe pour cette aventure qui va
nous conduire jusqu’en Valais et à Genève. Un immense bravo
aux entraineurs qui ont su même dans les moments délicats
garder le calme nécessaire pour pouvoir faire une fête qui res-
tera mémorable pour les joueurs et pour certains supporters
pour qui la nuit fut courte et pénible. Pour couronner le tout il
est à relever que le 1er prix du «FAIR-PLAY» remporté récom-
pense tout le groupe.

Pour notre deuxième garniture, l’objectif était la promotion
en 3e ligue. Tout s’est joué dans les derniers matchs et un

derby contre Vignoble (Cully) pour voir nos voisins et néanmoins amis prendre le large et fêter éga-
lement une promotion méritée. Gageons qu’avec la même équipe et le même entraîneur ceci n’est
que partie remise et que dans une année nous pourrons également fêter un titre avec cette équipe.
Pour la trois à Sarto un championnat normal avec comme d’habitude un excellent état d’esprit
même si le chapitre «amendes» augmente d’année en année…
Je termine en félicitant et remerciant tous les entraîneurs du club pour leur dévouement et leur par-
ticipation aux différentes manifestations nécessaires à la bonne marche du club ainsi qu’aux mem-
bres de mon comité pour leur disponibilité.
Merci à vous aussi fidèles supporters, amis, et sponsors qui contribuez à la vie associative du club
et un merci tout particulier aux membres du Singe d’Or sans qui notre caissier aurait nettement plus
de cheveux blancs…

Voilà il est temps maintenant pour tous de penser vacances, plage ou montagne et soleil!
Je vous donne donc rendez-vous le week-end du 13 ,14 août pour la reprise du championnat.

Amitiés et vive le FC Lutry.
Patrick Marguerat, Président

Le Mot du Président

Remise au Président Patrick
Marguerat du 1er prix de fair-play
de 2e ligue lors de la Nuit du Foot
le samedi 25 juin à Thierrens pour
la 1re équipe qui est promue en
ligue supérieure, «avec la manière».



Carlo Stefanelli
Rue du Crêt 3 - 1006 Lausanne
Tél. 021 616 47 04 - Fax 021 616 49 60

Natel 079 212 78 40

V O T R E C A R R O S S I E R

Voiture de remplacement à disposition
Nettoyage spécial intérieur

Cuisine régionale aux saveurs du Léman
Filets de perche frais
directement du pêcheur

En saison: Fruits de mer - Chasse
Carnotzet à fondues et raclettes

Salle pour banquets

www.irisfleurs.ch

Chemin du Théâtre 1A – 1077 Servion
Tél. 021 903 36 67

Stéphane Flückiger



La dernière fois que je m’exprimais dans ce bulletin, ce fut en décembre der-
nier. Nous fêtions la promotion dans la catégorie supérieure intercantonale. A cette occasion, je
vous expliquais la motivation qui était la nôtre à l’aube de ce que j’avais appelé «notre re-
vanche». Nous avions à cœur cette fois-ci de démontrer que nous avions réellement la valeur
pour se maintenir dans cette catégorie. Je vous avais promis du sport et même évoqué de pos-
sibles surprises durant ce printemps. Le moins que l’on puisse dire c’est que la surprise est de
taille. Nous finissons ce tour sur le podium intercantonal à la 3e place et nous avons même pu
nous hisser jusqu’en finale de coupe vaudoise.

Mais est-ce vraiment une surprise? Il suffit d’écouter les joueurs parler entre eux durant les
retours en bus de regrets de ne pas avoir pu titiller la première place, ou encore de râler sur les
quelques points perdus bêtement pour se convaincre que non. Les mentalités changent, une
victoire devient la normalité, l’échec devient l’exception que l’on haït. C’est ce que l’on appelle
à haut niveau le «culte de la gagne». Voilà probablement une de mes plus grandes satisfactions
dans ce travail réalisé depuis 18 mois. J’aimerais féliciter ici mes joueurs pour la force mentale
qu’ils ont démontrée, car je comprends tout à fait que passer d’un «bien joué» éducatif lorsque
le joueur frappe au but 15 mètres à côté, à un glacial «c’est pas bon du tout, tu dois faire
mieux!» demande une sacrée résistance mentale à ce même joueur.

L’exigence a un prix, mais l’effort est toujours récompensé. Je suis heureux d’apprendre
qu’un certain nombre de juniors A vont dès cet été intégrer la Une du FC Lutry. Je me ferai une
joie de les voir entrer en cours de jeu la saison prochaine en 2e ligue inter et partagerai une
même fierté que le joueur au moment de son entrée. Je tiens à préciser que cette intégration
ne doit pas être interprétée comme un cadeau qu’on leur fait, mais réellement le résultat d’un
investissement au quotidien pour le maillot rouge et blanc.

Pour terminer, ce que nous retenons le plus des expériences collectives, comme tout le
monde le sait, ce ne sont pas les résultats mais les émotions partagées. En plus des éclats de
rires magiques aux entraînements, les émotions passent surtout par le jeu. Et là, le plaisir du
jeu est réel quand on voit le niveau collectif atteint. Parfois, on aurait pu se demander si Dimi-
tri, Julien, Cyril, Hugo et consorts n’ont pas un peu de sang hollandais caché dans je ne sais
quelle filiation (ahaha!). Nous n’avons peut-être pas des champions du 100 mètres ou des lan-
ceurs de javelots, mais des bons manieurs de ballon qui savent faire preuve d’humilité dans leur
jeu, et ça c’est très plaisant pour un entraîneur.

Merci aux joueurs des ef-
forts fournis et de la confiance
qu’ils ont éprouvé à mon
égard, merci au comité de
m’avoir donné les moyens de
faire du bon travail, et merci
aux parents du soutien qu’ils
ont apporté à l’équipe.

A bientôt
Nour

FC Lutry - Juniors A – La relève
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Vincent et Romaine Dozin



Le maître mot de cette saison aura été plaisir. Du plaisir à se retrouver régu-
lièrement à l’entraînement (très bon taux de participation), à progresser et à mettre tout
en œuvre le samedi pour essayer de gagner le match. Après un premier tour en premier
degré, où il nous a manqué un brin de réussite et… un ou deux points pour nous mainte-
nir, nous avons effectué un second tour en groupe intermédiaire.

Ce tour nous a permis de réaliser une belle progression dans la jouerie et ainsi, chacun a
pu prendre du plaisir lors des 10 matchs de championnat. Tellement de plaisir, que nous
avons terminé ce tour invaincus. 10 matchs, 9 victoires et un match nul lors de la dernière
partie jouée sans enjeu, le titre étant déjà en poche.

Un grand merci à tous les joueurs pour leur excellent état d’esprit et aux nombreux parents
pour leur soutien efficace tous les samedis.

Bon été à tous et au plaisir de se retrouver la saison prochaine autour du terrain.

Olivier et Jean-Daniel

FC Lutry - Juniors B



Route de la Conversion 289
1093 La Conversion
Tél. +41 (0)21 791 46 98
Fax +41 (0)21 792 19 50
www.lebuffetdelagare.com
info@lebuffetdelagare.com

Service traiteur – Banquets à domicile

Place des Halles 3 - 1095 Lutry - Tél. 0844 TRAVEL - info@lutryvoyages.ch
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L’équipe des juniors C de la saison 2010-2011 était composée d’un effectif
au départ de 28 joueurs tous nés en 1997 et 1996 et nous avions comme objectif le main-
tien en 1er degré.
A cet âge, nos jeunes ont de fortes poussées de croissance. La coordination des mouve-
ments peut être plus difficle et souvent ils manquent de rythme et de vitesse dans l’exé-
cution des phases de jeu. C’est un passage important dans la pratique du football où le
junior doit apprendre à connaître et à gérer son corps pour ne pas risquer de blessures
entraînant une perte de motivation.
En même temps, c’est la découverte du foot à 11 sur LE grand terrain, l’utilisation des es-
paces, ses 3 zones, ses grands buts; une période très motivante tant il y a de choses à ap-
prendre.
Malheureusement, à la fin du 1er tour, nous avons échoué à cause d’un point et nous nous
sommes retrouvés au 2e degré pour le second tour dans un groupe moyen fort.
Malgré cette défaite, nos jeunes n’ont pas baissé les bras, bien au contraire ! Ils ont dé-
montré durant les 11 matchs une belle envie et une jouerie de qualité avec pas moins de
68 réalisations contre 16 buts encaissés. Nous finissons le 2e tour à la deuxième place à un
point du vainqueur.
Nous nous réjouissons de poursuivre la formation des juniors qui évolueront la saison pro-
chaine dans la catégorie B et profitons également pour remercier les nombreux parents et
amis qui nous suivent depuis des années ainsi que l’ensemble des amis qui composent le
Comité pour leur soutien et leur travail.

Sacha et Marco

FC Lutry - Juniors C



Les joueurs de la E1 répondent à la question suivante:
Qu'est-ce qui vous a le plus plu ou marqué durant cette saison?

Roubakine Timour
J’ai aimé tout ce que l’on a fait cette année!
Bridel Damien
J’ai beaucoup aimé les jeux «du Gibier» aux entraînements!
Bottini Loïc
J’ai aimé jouer, même si nous avons souvent perdu. Nous sommes une bonne équipe de
copains!
Sistek Matthieu
J’ai aimé tous les matchs de cette saison sauf celui contre Prilly durant lequel les adver-
saires nous ont insultés!
Abla Ian
Pendant la saison, j’ai souvent pensé de changer de sponsor que nous avons sur le maillot
de foot!
Ciocca Stanley
J’ai aimé les entraînements et les matchs, principalement celui quand j’étais capitaine car
c’est celui où j’ai le mieux joué!
Cook Matteo
Les entraînements étaient cool. J’ai aimé pouvoir changer de place pendant les matchs.
Dumas Nathan
J’ai beaucoup ri quand Yvan (un des entraîneurs) était suspendu + en tailleur à un but.
Kiener Paul
J’ai aimé tout ce que l’on a fait cette année, sauf lors du match contre Prilly quand les ad-
versaires nous ont insultés! Je suis content de cette année!
Tétaz Romain
Je suis fier de ma saison!
Gavin Quentin
Je pense que nous avons beaucoup progressé cette saison.
J’ai mieux aimé les entraînements que ceux de la saison dernière.

Les entraîneurs, Vincent Beccia
et Yvan Bottini, remercient les
joueurs et les félicitent pour
leur progression. Ils ont été
très fiers de les entraîner du-
rant cette saison.

FC Lutry - Juniors E1
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Au début de cette saison 2010-2011, j’ai formé une nouvelle équipe de juniors F, compo-
sée de 3 joueurs ayant évolué les 6 mois précédents dans cette catégorie de jeu et 9 en-
fants provenant de notre école de foot.

Ce fut un réel plaisir d’entraîner ces enfants qui, par leur sourire, leur volonté, leur solida-
rité, leur assiduité à chaque entraînement et chaque match ont apporté au groupe
d’énormes satisfactions.

Je retiens notamment notre magnifique épopée dans le tournoi Graines de foot,
en obtenant tout d’abord notre qualification en terminant 2e devant notre public
le 28 mai dernier et en arrachant, sous des trombes d’eau, une superbe 4e place sur 12
équipes lors des finales de ce 18 juin.

Merci à vous les enfants pour cette saison, à vous les parents qui avez suivi régulièrement
notre équipe et à toi Loïc pour ton aide.

Daniel Despraz

FC Lutry - Juniors F
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42Centre spécialisé
en lentilles de contact
et lunettes progressives
1095 Lutry

Le Richelieu

Marie-Louise Herzig
Dominique Schmidt

Tél. 021 791 18 67
Places des Halles

1095 Lutry

P. BOUDRY Sanitaires SA
LUTRY Tél. 021 791 13 12

FERBLANTERIE – COUVERTURE
APPAREILLAGE – ENTRETIEN



Commande de carte supporter –– Saison 2011-2012
Vous pouvez vous procurer une carte de supporter, un «laissez-passer», pour soutenir notre
club et assister aux matchs de nos équipes d’actifs de la 2e à la 5e ligue, au prix de Fr. 100.–
par personne, ou Fr. 180.– par couple en renvoyant ce coupon à FC Lutry, case postale 279,
1095 Lutry ou en écrivant par e-mail à fclutry@bluewin.ch ou en versant la somme corres-
pondante sur le compte 10-725-4 à la Banque Cantonale Vaudoise (clearing 767) en faveur
du compte n°0953.61.82 du Football Club Lutry, mention carte supporter.

Nom et prénom :.......................................................................................................................................

Adresse :...................................................................................................................................................

Je commande ..........Carte(s) supporter individuelle à Fr. 100.–

..........Carte(s) supporter couple à Fr. 180.–

Date et signature :.................................................................

Les jaquettes du FC Lutry brodées rouge et blanc sur fond noir sont disponibles en
taille S, M, L, XL, au prix de: 

Fr. 60.– pièce

En vente à la buvette ou sur:
fclutry@bluewin.ch

ATTENTION stock limité.

Agenda + Avis à tous les supporters

A vos agendas:
Jeudi 25 août:

Assemblée générale ordinaire, 
Caveau Mafli, 20h00

23-24-25 septembre 
Fête des vendanges

venez nombreux nous rendre visite 
à la fontaine de la Couronne

Vendredi 11 novembre 
souper de soutien section juniors

Dimanche 27 novembre 
loto, salle du Grand-Pont

http://football.lutry.ch 

Le championnat reprend 

le samedi 13 août 2011

Le calendrier des matchs 

de la saison prochaine n’étant 

pas encore établi 

au moment de la mise sous presse,

nous vous donnons rendez-vous 

sur le site internet de l’Association

cantonale vaudoise de football: 

www.football.ch/acvf



RAMOS CONSTRUCTION
Entreprise générale en bâtiment 

et génie civil

José Ramos
Chemin dʼOrzens 53

1095 Lutry
Tél. 021 791 47 21  – Fax 021 791 65 33

Natel 079 205 46 54

1090 LA CROIX 1092 BELMONT
Tél. 021 791 53 47 Fax 021 791 58 83

Lutry – Lausanne – Chexbres – Montreux
Ouvert dimanche et jours fériés

Méthode de gymnastique tonique, 
prudente et efficace.

Body-sculpt – Pilates – Yoga – Stretching –
Gymnastique douce – ChiBall – FitBall –
Cours individuels

Cours «Maternité»
Pré/postnatal, maman-bébé
www.motherfit.com
motherfit@motherfit.com

Walking + Nordic Walking
www.walking-energie.com

Nicole Schaer-Clerc
Tél. + fax: +41 (0)21 791 39 32
Lu-ma-je-ve de 13h00 à 14h30

Bon pour séance d’essai
(Offre non cumulable)

LA FORME 
POUR LA VIE!
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Je désire offrir un ballon de match à CHF 150.
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Raison sociale____________________________________
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Marie Christine Capt, responsable sponsoring
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cardinaux@bluewin.ch

Nos pizzas à 13.–



Clic-clac au FC Lutry

Nuit du foot à Thierrens
Remise de l’insigne du mérite sportif à M. Eric Ceppi
après 30 ans de bons et loyaux services au FC Lutry.

Diner de soutien du 4 mai 2011
De gauche à droite: Cédric Bissat
(comité FC Lutry), Gianluca Mona
(gardien du LHC), Patrick Marguerat
(Président FC Lutry), Florian Conz (joueur
du LHC) et Philippe Augsburger du CIO,
père de Maxime, junior du FC Lutry.

Graines de foot à Lutry le samedi 28 mai 2011

Finale de promotion en 2e ligue inter 
le 18 juin 2011

La D1 s’entraine avec Guillaume Katz, joueur du
Lausanne-Sports venu avec la coupe de 

promotion en Super League 
(ligue nationale A pour les anciens).



Route Taillepied 89, 1095 Lutry  –  1041 Poliez-Pittet
Mobile 079 434 74 02

Tél. 021 791 36 49  –  Fax 021 791 36 01

Tél. 021 791 29 53 Livraison à domicile LUTRY

Alimentation générale

LILIANE LIPIZZI

1095 LUTRY
GRAND-RUE 17

TÉL. 021 791 44 33




